Warsztaty edukacyjne w Grzybowie

W dniu 19 lipca 2017 roku grupa cztonkéw Stowarzyszenia
Wychowankéw SGGW spotkata sie o godzinie 8.00 przed dawnym budynkiem
SGGW przy Rakowieckiej, skad nastgpit odjazd autokaru w kierunku Ptocka.
Po okoto 1,5 godzinnej jeidzie urozmaiconej Spiewem — naukg piesni
Zofii Solarzowej dotarlismy do osrodka Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego
»ZIARNO” w Grzybowie. ZostaliSmy przywitani przez panig Monike Ambroziak -
pracownika osrodka i zaproszeni na ekologiczne $niadanie.
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Sniadanie przygotowano z produktéw naturalnych produkowanych
w osrodku (wtasny chleb, ser, midd, powidtfa i ziotowa herbata).

Po smacznym i obfitym $niadaniu spotkalismy sie z niezwykle
sympatycznym i bardzo skromnym wifascicielem panem Peterem Stratenwerth
(Szwajcar), ktéry oprowadzit nas po catym terenie. Barwnie opowiedziat swojg
historie przyjazdu do Polski w latach 80-tych, historie powstania osrodka oraz
przedstawit decyzje osiedlenia sie na state w Polsce.



W gospodarstwie zwiedzilismy nastepujgce obiekty znajdujace sie na terenie
osrodka:

- serowarnie — wytwarzajg witasne sery (typu szwajcarskiego) z koziego
i krowiego mleka,




- piekarnie ,Hruby” — wypiekajg rdézne rodzaje chleba z maki mielonej we
witasnym mtynie,
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- zagrode dla kréw i koz,

Dzieki uprzejmosci wtasciciela moglismy uczestniczy¢ podczas dojenia kéz
i zachwytem podziwialiSmy umiejetnosci Petera. Wszyscy uczestnicy byli
zachwyceni pomystami Petera, ktdre utatwiaty i usprawniaty jego prace.
Nawiasem moéwigc Peter sam zajmuje sie hodowlg, uprawg i gospodarzeniem
(od czasu do czasu goszczg u niego wolontariusze z réznych czesci Swiata, ktorzy
jak s3, to podobno bardzo chetnie pomagajg w gospodarstwie). Niestety nie
spotkalismy nikogo.

Nastepnie zostaliSmy zaproszeni przez pana Pawta Ulinskiego do
pomieszczen piekarni ,Hruby”, gdzie pokazano nam niezwykty piec do wypieku
chleba wybudowany przez miejscowego zduna na podstawie planéw Petera.
Mielismy takze pogadanke na temat zboza, metod wypieku chleba. Na korcu
spotkania zamienilismy sie w piekarzy i samodzielnie przygotowalismy rdéznego
ksztattu chlebki i butki, ktore zostaty upieczone we wczesniej rozgrzanym piecu
(piec rozgrzewa sie przez 24 godziny) i otrzymaliSmy je przed wyjazdem.



Gdy piekty sie nasze chlebki, spozywalismy lekki, smaczny, ekologiczny
obiad przygotowany w stotéwce osrodka. Posileni udali sie na dalsze zajecia w
plenerze.




Kolejnym punktem warsztatéw byto samodzielne zrobienie Swiec z wosku
pszczelego, pod kierunkiem pani Patrycji - Biatorusinki, ktéra od parunastu lat
mieszka wraz z rodzing w Polsce. Wytwarzanie swiec urozmaicita ciekawymi
historyjkami o swojej rodzinie i zduzym humorem przedstawita swoje koleje losu
po przyjezdzie do Polski.
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Z wielkg uwagg i ogromnym zaciekawieniem wystuchaliSmy opowiesci
dotyczacych zycia owaddéw zapylajgcych rosliny. Pani Monika Deja - wielka
mitosniczka owadow, a w szczegdlnosci trzmieli w niezwykty, emocjonalny
sposdb, obrazowo i dynamicznie przedstawita szereg ciekawostek zwigzanych z
zyciem pszczot, os, szerszeni, trzmieli. Kazdy z nas mogt doktadnie obejrzeé
wielopietrowe gniazdo szerszeni.




Ostatnim punktem programu warsztatow byty zajecia z wycinankarstwa
(tradycje regionu sannicko-ggbinskiego) poprowadzone przez panig Monike
Ambroziak.

Przed opuszczeniem osrodka wszyscy nabyli zamdéwione wczesniej chleby,
sery, miody i pamigtki z tego rejonu.

W drodze powrotnej grupa wyjazdowa zatrzymata sie w Europejskim
Centrum Artystycznym im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

Dzieki uprzejmosci pandéw z ochrony (obiekt byt juz zamkniety - jedynie
park czynny) udato sie zobaczy¢ parter Centrum z salg koncertowg
i fortepianem, gdzie odbywajg sie cykliczne koncerty. Uczestnicy pospacerowali
po alejkach zrewitalizowanego zabytkowego parku, zrobiono wiele zdjec.

To byt wspaniaty wyjazd, a dzied piekny, ciepty i stoneczny. Wszyscy
bardzo, bardzo zadowoleni. Okoto godziny 20.00 grupa dotarta do Warszawy,
gdzie uczestnicy pozegnali sie i zyczyli sobie kolejnego tak atrakcyjnego
spotkania.

Opracowata: Iwona Nocznicka, Grazyna Skalmierska
Zdjecia: Zofia Matecka



