Sprawozdanie z wycieczki do Ziolowego Zakatka

| Podlaskiego Ogrodu Botanicznego w Korycinie

W dniu 24.06.2021 odbyta si¢ catodzienna wycieczka na Podlasie do Ziotowego Zakatka
1 Podlaskiego Ogrodu Botanicznego. Grupa 24 oséb ruszyliSmy o godzinie 8:00 busem
kierowanym przez kobietg - panig Marte. MieliSmy do pokonania 170 km, czyli okoto
2,5 -3 godziny jazdy. To byta juz druga wyprawa Stowarzyszenia Wychowankow SGGW
do tego miejsca. Obiekt nicustannie si¢ zmienia i rozwija i cickawit nas aktualny stan w
czerwcowej aurze. Prognoza pogody nie byla zbyt optymistyczna i niestety tuz po
dotarciu na miejsce zerwala si¢ traba powietrzna, a po niej nastgpita poétgodzinna burza.
To pokrzyzowatlo pierwotne plany zwiedzania. Opiekunka naszej grupy zaprosita
uczestnikéw do Biatego Domku na spotkanie z wiascicielem i twoércg tego miejsca -
dr inz. Mirostawem Angielczykiem.

Mirostaw Angielczyk pochodzi stad, z matej, ukrytej wsrod lasow wsi Koryciny.
Od najmtodszych lat zaymowat si¢ zbieraniem zidt i tworzeniem wtasnych mieszanek.
Ta pasja zarazita go babcia Jozefa. Oprocz tego gromadzit przekazy od miejscowej
ludnosci o tradycyjnym wykorzystaniu ziot, histori¢ zbioru ziét ze stanowisk naturalnych,
ich przetwarzania. Podlasie to serce polskiego zielarstwa. W chwili obecnej posiada
2 firmy Dary Natury i Ziolowy Zakatek.

Dary Natury - powstaly na poczatku lat 90-tych. Jej wyjatkowos$¢ polega na mozliwie
najwiekszym uzyciu lokalnych surowcow w tworzeniu zywnosci ekologicznej (takze
tych pozyskiwanych ze stanu naturalnego). Co niezwykle wazne, kazdy mozliwy etap
produkcji - od uprawy ziot, przez ich zbior, suszenie, przetwarzanie i konfekcjonowanie,
odbywa si¢ w jednym miejscu - w Korycinach, nieopodal Ziotowego Zakatka 1
Podlaskiego Ogrodu Botanicznego. We wszystkich prowadzonych dziataniach bazuje na
tradycjach Podlasia dbajac, by ich bogactwo przetrwato dla kolejnych pokolen.
Wokot firmowych zabudowan sprowadza i1 rekonstruuje zabytkowe budynki drewniane z
regionu, ktére udostepnia do zwiedzania oraz jako miejsce na konferencje 1 noclegi dla
gosci. Tak powstat Ziotowy Zakatek, jedyny w swoim rodzaju na Swiecie obiekt
agroturystyczny ulokowany na prawie 20 hektarach.

Niezapomniany czas mozna spedzi¢ w tradycyjnej le§niczowce, chatce nad rozlewiskiem,
czy np. domku w drzewie. Na szczegolne zainteresowanie zastuguja pokoje goscinne w
zabytkowych wiejskich domach z polowy XIX wieku, przenoszonych z rdéznych
miejscowosci wojewddztwa podlaskiego. Wszystkie budynki konserwowane sg w
sposob ekologiczny - tloczonym na zimno olejem Inianym. Naturalne sg rowniez
pokrycia dachowe, wykonywane ze stomy, drewna lub gliny.



Wiasciciel jest szczegdlnie dumny z dwoch nowych zabytkow - wiatraka przeniesionego
spod Ciechanowa i XVII- wiecznego, drewnianego ko$ciota, ktory zrekonstruowany
zostat wraz z ziolowym ogrodem biblijnym.

Wiatrak przeniesiony spod Ciechanowa Wiejska studnia

Kosciot pod wezwaniem Matki Boskiej Jagodnej umiejscowiony jest niedaleko
klimatycznego rosarium, gdzie wsrod pigknych roslin i zapachow goscie maja okazje
zapozna¢ si¢ z ponad 150 gatunkami r6z i ich wilasciwosciami. Miejscowa ludnosé
wierzyla, ze ziola §wigcone w cerkwi lub kosciele lepiej pomagaja.

Drewniany XVII - wieczny Kosciét pw. Matki Boskiej Jagodnej



Na terenie Ziotowego Zakatka prowadzony jest ekologiczny warzywnik, gdzie warzywa
uprawiane s3 w sposob organiczny, W oparciu o tradycyjne metody stosowane na tych
ziemiach sprzed laty. Dania serwowane w dostepnej dla gosci karczmie, przygotowane
sa wlasnie w oparciu o sktadniki z tego miejsca oraz catg mas¢ aromatycznych ziot
I ekologicznych przypraw. W kuchni wykorzystywane sg takze jajka od hodowanych tu
kur, wyroby mleczne od tutejszych kroéw, a takze dzikie rosliny jadalne. Sktadniki potraw
zbierane s3 rowniez w okolicznych lasach 1 na polach, tak jak bylo to kiedys.
Roéwniez edukacja przyrodnicza realizowana jest tu z wyobraznig, Sercem i w oparciu o
lokalny potencjat. PokaZna kolekcja Podlaskiego Ogrodu Botanicznego liczy ponad 1500
gatunkow, potozonych na obszarze 12 hektaréw.

Podczas pobytu w Ziolowym Zakatku, goscie majg mozliwos¢ poznania chronionych
ro$lin i dziko rosngcych gatunkow jadalnych, jak rowniez roslin barwierskich, trujacych
czy przyprawowych.

Od poczatku istnienia firmy - Dary Natury, Ziotowego Zakatka oraz Podlaskiego Ogrodu
Botanicznego, ich misja jest propagowanie wiedzy zielarskiej, dbato$¢ o zachowanie
wiedzy o tradycjach i zwyczajach tej dziedziny. Podczas prowadzenia zwigzanych z tym
prac podjeta zostata Scista wspotpraca z Zakladem Roslin Leczniczych SGGW
w Warszawie.

Dr Angielczyk jest najwickszym pracodawcag w regionie. W obu firmach zatrudnia 380
osOb. Oprécz tego prowadzi punkt skupu zioét. Na chwile obecng podpisuje umowy
kontraktacyjne z rolnikami na uprawe roslin zielarskich. Daje to wigkszg kontrole uprawy
1 zapewnienie dostgpu do surowca. Niestety ze wzgledu na pandemi¢ nie bylo
mozliwosci zwiedzania zaktadu produkcyjnego Dary Natury.

Po tym spotkaniu wtasciciel zaprosit grupg na poczestunek - 3 rodzaje ciast miejscowego
wypieku, kawa, herbaty Dary Natury, kompot.

W sasiadujacej z Biatym Domkiem — Plebanii, czekaly na nas warsztaty ziolowe, majace
na celu przygotowanie herbat ziolowo-owocowych

Zielarnia — tu odbyly si¢ warsztaty z mieszania ziot.



Edukatorka zaprezentowata nam ziota i owoce pogrupowane wedtug wtasciwosci:
Mieszanki oczyszczajgce

Pokrzywa majowa
Kocanka

Morwa biata (liscie)
Lis¢ brzozy

Stokrotka (kwiat stonca)
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Mieszanki na odpornosé¢
Kwiat lipy
Kwiat malwy czarnej
Miodunka
Jezoéwka
Kwiat czarnego bzu
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Mieszanka na sen, na uspokojenie
Lawenda
Szyszki chmielu
Melisa
Rumianek (koszyczki)
Koziek lekarski
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Mieszanki — bomby witaminowe
Owoc dzikiej rozy
Ptatki dzikiej rozy
Nagietek
Suszone jabtuszko
Czarna porzeczka — owoce i liscie
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Z udostepnionych surowcow kazdy z uczestnikow przygotowat herbatke o sktadzie
wedtug wlasnego uznania.

Na terenie Plebanii znajduje si¢ rowniez sklep z petng oferta Daréw Natury. Przed
obiadem mieliSmy czas na zakupy. Drugi taki sklep potaczony z Pijalnig Zi6t miesci si¢
w Warszawie przy Placu Zbawiciela, prowadzony przez corke wlasciciela.

Karczma przygotowata dla nas obiad z miejscowymi przysmakami:

+ Zupy - rosot, zupa pokrzywowa
+ Drugie danie - schab z trawg zubrowki
- pierogi z pokrzyw3 1 feta/pierogi z czosnkiem niedzwiedzim



Karczma Rosliny lecznicze- Dziewanna-

Znana rowniez jako wSwieca krélewska”
W dalszej kolejnosci nastgpito zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Ziotowego.

Zostat on zatozony w 2007 roku, chociaz przygotowania do jego utworzenia rozpoczgto
juz na poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku. W 2011 roku uzyskat on status Ogrodu
Botanicznego oraz cztonka Rady Ogrodéw Botanicznych i1 Arboretow w Polsce.
W ogrodzie gromadzone sg przede wszystkim rosliny lecznicze i aromatyczne. Obecnie
liczy on okoto 1500 taksonow, w tym 85 gatunkdé6w objetych $cista 1 13 czesciowa
ustawowg ochrong. Materiat kolekcyjny gromadzony jest zarowno w porzadku
systematycznym, wedlug przynaleznosci do rodzin botanicznych, jak 1 przy
uwzglednieniu wymagan siedliskowych (rosliny terenéw suchych, lasow, gk, terenow
podmoktych i wodnych). Specyfikag Ogrodu sg kolekcje populacji dziko rosnacych roslin
leczniczych pozyskiwanych z obszaréw Wschodniej Polski, stanowiace materiat
badawczy wykorzystywany m.in. przez wspotpracujace z Ogrodem instytucje naukowe.

Na tym zakonczyt si¢ nasz pobyt w tym malowniczym bajkowym miejscu.
Z pewnoscig wrocimy niebawem.
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