Wycieczka do Podlaskiego Ogrodu Ziolowego w Korycinach

W dniu 12 lipca 2013 roku grupa 42 cztonkéw Stowarzyszenia Wychowankow SGGW
pojechata na wycieczke do Podlaskiego Ogrodu Ziotowego w Korycinach w gminie
Grodzisk niedaleko Siemiatycz. WyjechaliSmy o godzinie 8-¢j autokarem SGGW z
parkingu sprzed budynku naszej Uczelni na ulicy Rakowieckie;.

Po drodze w odlegtosci 117 km od Warszawy zatrzymaliSmy si¢ we wsi Zuzela, gdzie
urodzit si¢ w dniu 3 sierpnia 1901 roku Prymas Tysigclecia Kardynat Stefan Wyszynski.
Zwiedzili$my kosciot p.w. Przemienienia Panskiego w Zuzeli, w ktérym ojciec prymasa
byl organista.

Kosciol Przemienienia Panskiego w Zuzeli

W Zuzeli znajduje si¢ Muzeum Lat Dziecigcych Prymasa Stefana Wyszynskiego, ktore
miesci si¢ w odbudowanym drewnianym budynku dawnej szkoty, do ktorej przyszty
Prymas uczeszczal (w latach 1908 1910). W jednym z pomieszczen odtworzono
mieszkanie Panstwa Wyszynskich, w innym klas¢ szkolng. W izbie mieszkalnej
znajduje si¢ kilka oryginalnych obrazow m. in. obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
obrazy Matki Bozej Ostrobramskiej 1 Matki Bozej Czgstochowskiej (z przetomu XIX 1
XX w.). W ekspozycji sg liczne przedmioty codziennego uzytku.



W izbie szkolnej znajdujg si¢ tawki szkolne z wyposazeniem z poczatku XX w. oraz
zbidr pamiatek zwigzanych z dziecinstwem Ksi¢dza Prymasa.
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Muzeum Lat Dziecigcych Kardynala Stefana Wyszynskiego w Zuzeli
Po zwiedzeniu Muzeum wpisali§my si¢ do Ksiegi Pamigtkowej Gosci.

Okoto godziny 11-e¢j przyjechalismy do Gospodarstwa Agroturystycznego Ziotowy
Zakatek w Korycinach. Najciekawszg czescig tego obiektu jest Podlaski Ogrod Ziotowy
zajmujacy powierzchni¢ 15 hektaréw. Jest to bardzo miody ogréd - status ogrodu
botanicznego uzyskat w czerwcu 2011 roku. Znajduje si¢ w nim okoto 900 gatunkow
roslin uzytkowych, w tym najwicksza w Polsce kolekcja ziot (rosliny lecznicze 1
aromatyczne). Ogrod otoczony jest lasem, co stwarza naturalne warunki do uprawy
roslin lesnych.



Po przyjezdzie do Ziotowego Zakatka czekata na nas przewodniczka, ktéra zaymowata

si¢ nami przez caty czas naszego pobytu Korycinach. Najpierw poszlismy do Ziotowego
Ogrodu.

Ogrod Ziolowy — roslin leczniczych i aromatycznych

Ze wzgledu na ograniczony czas naszego pobytu zwiedzilismy zaledwie fragment tej
niezwykle bogatej kolekcji roslin. ZobaczyliSmy migdzy innymi odmiany jezoéwek
(Echinacea), babek (Plantego) pokrzyw (Urtica). W$rdd roslin rosngcych w ogrodzie
wiele gatunkow jest niezwykle rzadko spotykanych w Polsce, na przyktad pokrzywa
konopiolistna, czosnek niedzwiedzi, trawa zubrowka a takze nie wystepujace w
warunkach naturalnych — rozence, zen-szen czy aralia mandzurska.

Przy kazdym gatunku rosliny ustawiona jest tabliczka z polska i1 tacinskg nazwa, zasigg
jej wystepowania na §wiecie, od kiedy jest uprawiana oraz jak jest wykorzystywana i
jakie ma dzialanie lecznicze.

Jeziowka Puprurowa (Echinacea purpurea)



Po wejsciu do Ogrodu naprzeciwko bramy znajduje si¢ plan Podlaskiego Ogrodu
Ziotowego.

W ogrodzie po lewej stronie
znajduje si¢ duzy budynek -
jest to Osrodek Edukacji
Przyrodniczej, ktory powstat
w ubieglym roku (2012).
Zadaniem Os$rodka jest
szerzenie wiedzy na temat
bogatej przyrody Podlasia 1
tradycji zielarskich. W sktad
Osrodka wchodzi Ogréd
Ziotowy, gospodarstwo
ekologiczne, las, staw i
laboratorium wyposazony w
nowoczesny sprzet
(mikroskopy, binokulary).

Fragment ogrodu i budynku Osrodka Edukacji Przyrodniczej

Go$¢mi Osrodka sa zarowno dzieci, mlodziez jak rowniez dorosli, dla ktérych
przygotowywane sg odpowiednie programy edukacyjne. Uczestnicy wycieczki z duzym
zainteresowaniem ogladali rosngce ziota w Ziolowym Ogrodzie Botanicznym.
Po zwiedzeniu Ogrodu Botanicznego byt czas na obiad, ktory zjedlismy w budynku
Centrum Edukacji Przyrodniczej. Z bogatego menu obiadowego wybraliSmy zupeg
pokrzywowa (specjalnos¢ Podlasia, ktora jest najczesciej zamawiana przez gosci), schab
karkowy w ziotach oraz szarlotke z dzika r6z3.

W Ziolowym = Zakatku
znajduje si¢ wiele starych
budynkow, ktéore mozna
nazwac peretkami
architektury przeniesionych
ze wsi Podlasia. W te pigkne
domy wkomponowana jest
roslinnos¢ typowa dla tych
regiondbw.  Tworzy  to
niesamowite wrazenie.
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Chata Chochola - budynek drewniany, kryty stomg
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Chata Gospodarza - zostala zbudowana wylgcznie 7 naturalnych materiatow

Kolejnym punktem programu byto
wysluchanie  prezentacji na  temat
wykorzystania ziot w kuchni i ich wptyw
na nasze zdrowie. Nastepnie kazdy z nas
samodzielnie skomponowal mieszanke
przyprawowg np. do gulaszu, ryb, pizzy,
migs wg podanego sktadu ziét. Proporcje
llosciowe zi61 juz sami ustalaliSmy
indywidualnie. Na stole w duzych stojach
znajdowaly si¢ poszczeg6lne ziota, ktore
umieszczaliSmy w  naczyniach, po

dokladnym zmieszaniu wsypywalismy je
do torebki.

Druga prezentacja dotyczyla herbat
ziolowych 1 owocowych o ro6znym
dziataniu na nasz organizm
(wzmacniajace, uodparniajace,
profilaktyczne). Z posrod licznych
suszonych owocow 1 zidt przygotowywaliSmy mieszanki herbat. Do wyboru byty, np.
owoce borowki, czernicy, brusznicy, zurawiny, maliny, dzikiej rézy, platki chabra
(blawatka, nagietka...). Przyrzadzone samodzielnie mieszanki zabraliSmy ze sobg
(oczywiScie po wczesniejszym zaplaceniu za udziat w programie).




W programie pobytu byto réwniez zwiedzanie firmy Dary Natury, ktéra jest dobrze
znana m. in. z produkcji réznorodnych przypraw kuchennych, herbatek roslinnych, ziot
do kapieli, owocow suszonych, olejow. W zaktadzie dowiedzieliSmy si¢ m. in. w jaki
sposob tloczone sg oleje na zimno (np. z Inianki, z nasion wiesiotka czy z pestek dyni)
oraz widzieli$my proces tloczenia bardzo warto§ciowego, ale drogiego oleju z nasion
dzikiej rozy.

Po zakonczeniu zwiedzania udali§my
si¢ do sklepu firmowego, gdzie
mogliSmy dokona¢ zakupu produktow
Dary Natury. Wybdr byt trudny ze
wzgledu na bardzo duzy asortyment
herbat, zi6t a nawet kaw. Na
szczegblng uwage zastuguje kilka
produktow mniej znanych: kawa
zotgdzidbwka (wzmacnia  Zotadek,
watrobe 1 S$ledziong). W dawnych
czasach byta pita zar6wno na dworach
jak 1 w wiejskich chatach.

Sklep firmowy z produktami ,,Dary Natury”

Maka z zotedzi posiada bardzo wysoka warto$¢ odzywcza oraz zawartos¢ cennych dla
zdrowia sktadnikow (potas, wapn i1 magnez, witaminy z grupy B oraz blonnik
pokarmowy). Przed wyjazdem wypili§my jeszcze piwo zotgdziowe o ciekawym smaku
1 armacie - warto sprobowac.

Po dniu pelnym wrazen 1 zadowoleni z odwiedzenia tak urokliwego miejsca oraz
wzbogaceni wiedza o roslinach zielarskich, udalismy si¢ w droge powrotng do
Warszawy. Przez caty czas pobytu w Korycinie towarzyszyla nam pigkna stoneczna
pogoda, tylko podczas jazdy autokarem byl przelotny deszcz.
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